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Queridos amigos

Me dirijo por primera vez a todos vosotros como Alcalde,
y lo hago orgulloso de presentar una nueva programacion
deportiva para esta temporada que esta a punto de
comenzar. El Area Municipal de Deportes, ha disefiado
una completa planificacion pensando en los que ya
practican deportes, pero también para motivar a quienes
quieren empezar a hacerlo.

Por ello le agradezco el esfuerzo a todo el Departamento,
con Benjamin de Sebastian al frente, pues sé de los
desvelos hasta que un disefio de la altura que merece
Tomelloso, esta finalizado.

Deseo mostraros mi enorme satisfaccion por los éxitos de
nuestros deportistas, llevando el nombre de nuestro
pueblo a lo mas alto en las diferentes categorias. Es esa
enorme tomelloseria , la que hace que el musculo
deportivo de Tomelloso sea cada vez mas robusto y
prometedor. Estoy seguro que esta temporada sera de
nuevo de trofeos y reconocimientos.

O

Vuestro Alcalde
Javier Navarro Muelas



ACTIVIDADES

CURSOS DE NATACION
- Nataciéon adaptada 14,94 €/mes ]
- Adultos (de 18 a 65 afios) 30,33 €/mes 2 dias en semana
- Pensionistas ( + 65 afios) 14,22 €/mes Clases de 45 minutos
>
O
- Lunes y miércoles o martes y jueves 09:00 a 12:00 Ig
- Lunes y miércoles o martes y jueves 20:15a 21:45 8
)]
BANO LIBRE
Bono adulto 20 bafios 48,06 €
Abono adulto temporada 27,54 €/mes
SNELERTIG) 3,69 €
Entrada pensionista 1,17 €
Bono familiar 20 baios 102,51 €
Bono pensionista 20 bafnos 14,76 €
Abono pensionista temporada 10,53 €/mes

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) ACTIVI DAD ES
DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE AC UATICAS

CURSOS DE NATACION

- Bebés (de 9 meses a 2 afios) 28,62 €/mes ,
- Nifios ( 3 a 17 afios) 24.30 €/mes CI2 d'aZ er‘\1 5sen]antal
- Natacion adaptada 14,94 €/mes ases de 49 minutos

- Lunes y miércoles 16:30 a 20:15

. . . s 0000
-M.artesy jueves  16:30a20:15 IOOOOEE
-Viernes  17:15a20:15 XEEEX
-Sabado  11:00 a 14:00

BANO LIBRE
Entrada nifo 2,52 €
Bono niio 20 baios 27,81 €
Abono niiio temporada 19,80 €/mes

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



ACTIVI DAD ES PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET)
AC UATI CAS DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE

AQUAEROBIC
- Adultos 19,08 €/mes
- Pensionistas 5,13 €/mes - Lunes y miércoles 10:30 y 21:00
, - Martes y jueves 10:30
2 dias en semana - Martes y jueves 12:00 (Pensionistas)
Clases de 45 Minutos || - Viernes 09:00
AQUARUNNING
- Adultos 19,08 €/mes

.. - Pensionistas 5,13 €/mes
- Lunes y miércoles 09:45

- Lunes y miércoles 21:00 2 dias en semana
Clases de 45 minutos

REHABILITACION - EDUCACION MOTRIZ
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Martes y jueves 09:00 - Adultos 19,71 €/mes
Martes y Jueves 09:45 - Pensionista 13,50 €/mes
Martes y jueves 20:15

Martes y jueves 21:00 9 dias en semana
Lunes y miércoles 09:00 Clases de 45 minutos
Lunes y miércoles 09:45

Lunes y miércoles 11:15

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET)

DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE

CICLO-INDOOR

Mayores de 16 afios

2 dias en semana
Clases de 50 Minutos
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Martes y jueves 09:15
Martes y jueves 10:15
Martes y jueves 17:15
Martes y jueves 20:30

Mayores de 16 afos

2 dias en semana

- Martes y jueves

ACTIVIDADES
DE SUELO

- Adultos 22,32 €/mes
- Pensionista 8,82 €/mes

19:30
20:30
09:15, 19:30 y 20:30

- Lunes y miércoles
- Lunes y miércoles

Instalacion: Pabellon Ciudad Deportiva

PILATES
- Adultos 19,08 €/mes
- Pensionista 5,13 €/mes
Lunes y miércoles 09:15
Lunes y miércoles 11:20
Lunes y miércoles 17:15
Lunes y miércoles 19:30

Clases de 50 minutos
Instalacion: Sala Polideportiva
Piscina Climatizada

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



ACTIVIDADES PRE-NSCRCIONES ONLIE (NTERNET)
DE SUELO DEL DIA 14 DE AGOSTOAL 11 DE SEPTIEMBRE

TOTAL TRAINING
- Adultos 19,08 €/mes

Lunes y miércoles 17:15 - Pensionista 5,13 €/mes

Pabellon Ciudad Deportiva n
Lunes y miércoles 20:30 M%?:seiesl?,;?;s
Martes y jueves 19:30 Clases de 50 minutos

Sala Polideportiva Piscina

GIMNASIO MUNICIPAL

08:00 2 13:00 - Adult_os _ 23,04 €/mes
17:00 2 22:30 - Pensionista 4,95 €/mes

Sabados 10:00 a 13:00
Mayores de 16 afios

Lunes aviernes
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Instalacion: Pabellon Ciudad Deportiva

ENVEJECIMIENTO ACTIVO
Pabellon Ciudad Deportiva .
Martes y jueves 09:15a 10:15 2 dias en semana
Pabellon San Antonio Clases de 60 minutos

Martes y jueves 10:30 a 11:30

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET)

DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE

G.A.P.
Lunes y miércoles 09:00
Lunes y miércoles 10:00
Martes y jueves 10:30

Instalacién: Pabellén
Ciudad Deportiva

Mayores de 16 afios

1 dias en semana
Clases de 50 minutos

ADULTOS

Instalacion: Pabellon
Ciudad Deportiva

PATINAJE

Informacion e inscripciones:
Coordinador: 633796817
Monitor de patinaje

Instalacion: Pabellon CEIP
“Embajadores”

ACTIVIDADES
DE SUELO

- Adultos 19,08 €/mes
- Pensionista 5,13 €/mes

Mayores de 16 afios

2 dias en semana
Clases de 50 minutos

STRECHING

Viernes 09:00
Viernes 10:00
Para completar con otra
actividad un tercer dia

GOLF

Informacion e inscripciones:
Jesus Lopez: 655844126
Monitor de golf

Instalacion: Campo de practicas
Camino Real

ADULTOS Y NINOS

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



ACTIVIDADES
DE SUELO

TENIS
Lunes y miércoles 19:40 Nivel 4-5
Lunes y miércoles 19:40 Nivel 2-3

Instalacion: Pistas Ciudad Deportiva

- Adultos 25,56 €/mes

Mayores de 16 afios
2 dias en semana

Clases de 50 minutos
Grupos de 6 alumnasfos

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET)

DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE

- Adultos 20,16 €/mes

Mayores de 16 afios
2 dias en semana

Clases de 50 minutos
8 alumnaslos maximo

PADEL
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Lunes y miércoles  18:45a19:35 Nivel 3-4
Martes y jueves 17:50 a 18:40 Nivel 4-5
Martes y jueves 18:45a19:35 Nivel 4-5
Martes y jueves 19:40 220:30 Nivel 4-5
Martes y jueves 19:40 2 20:40 Nivel 1

Martes y jueves 20:35221:25 Nivel 4-5
Martes y jueves 20:35a21:25 Nivel 2

Instalacion: Pistas Ciudad Deportiva

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) ACTIVI DAD ES
DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE DE SU ELO

TENIS Precio: 10,44 €/mes

Ly X 16:00 Nivel 1 5 a 8 afos Ly X 16:55 N. 4 11 a 15 afios
MyJ 16:00 Nivel 2 5 a 8 afos MyJ 16:55 N. 3 12 a 14 aios
Ly X 16:55 Nivel 2-3 6 a9 afios MyJ 16:55 N. 4-5 12 a 15 afios
LyX 16:00 Nivel 3 9 a 13 afos MyJ 17:50 N. 4-5 13 a 16 afios
MyJ 17:50 Nivel 2-3 9a 13 afios
MyJ 16:00 Nivel 3 10 a 14 afios Periodicidad ~ Clases de 45 minutos

2diasensemana 8 alumnas/os maximo

Precio: 10,44 €/mes PADEL

Periodicidad Martesyjueves  18:45 Nivel 1 6a10afios
2 dias en semana Lunes y miércoles  17:50 Nivel 2:3 10a14 aios
glalses de 145 minutos Lunes y miércoles  18:45 Nivel 4-5 12a17 afios
alumnasios maximo Instalacion: Pistas Ciudad Deportiva
DEPORTE EN EDAD ESCOLAR Precio: 77 €lafio
Programa Movie Kids Deportes Alternativos Multideporte
3 Infantil - 1°y 2° Primaria 3°y 4° de Primaria 5°y 6° Primaria
2 dias en semana 2 dias en semana 2 dias en semana

Instalaciones: Centros Educativos de la localidad

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



ACTIVIDADES PRE NSCRIPCIONES ONLIE (NTERVET)
DE SUELO DEL DIA 14 DE AGOSTOAL 11 DE SEPTIEMBRE

Precio: 10,44 €/mes AJEDREZ

Iniciacion - martes y viernes  16:00 - 17:30
Nivel Medio - martes y jueves  17:30 - 19:00

Pabellén Ciudad Deportiva

JUDO Precio: 10,44 €/mes

Pre-Judo afios 2016 y 2017 Judo Técnico

Lunes y miércoles 17:00 - 18:00 Martes - jueves 19:00 - 20:00 2010/11
Martes y jueves 16:00 - 17:00 Martes - jueves 20:00 - 21:00 2008/09
Judo Base

Lunes - miércoles 18:00 - 19:00 2014/15
Martes - jueves 17:00 - 18:00 2014/15
Martes - jueves 18:00 - 19:00 2012/13

Tatami Pabelléon Ciudad Deportiva

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) ACTIVI DAD ES

DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE DE SU ELO
VOLEIBOL Precio: 10,44 €/mes

COMPETICION

Alevin Fem  Lunes y miércoles 16:00 2012 Infantil Fem L, XyV 17:30 2010

Alevin Fem  Martes y jueves  16:00 2013 Infantil Fem M, JyV 17:30 2011

AlevinMas M, JyV 16:00 2012/13 Infantil Mas M, JyV 17:30 201011

Cadete Fem L, XyV 19:00 2008

Cadete Fem M,JyV 19:00 2009

Cadete Fem M, JyV 19:00 2008/09

Instalacion: Pabellon Ciudad Deportiva

GIMNASIA RITMICA

Minibenjamin 1 - Lunes y miércoles  16:002018/19 Alevin 2 - Lunes y miércoles  17:00 2012/13/14

Minibenjamin 2 - Lunes y miércoles  16:002018/19 Alevin 3 - Martes y Jueves  17:00 201213114

Benjamin 1 - Martes y jueves 16:00 2015/16117  Infantil 1 - Lunes y miércoles  18:00 2010/11

Benjamin 2 - Martes y jueves 16:00 2015/16117  Infantil 2 - Lunes y miércoles  18:00 2010/11
/

Benjamin 3 - Martes y jueves 17:00 2015116117  Cadete 1 - Martes y jueves 18:00 2008/09
Alevin 1 - Lunes y miércoles 17:00201211314  Cadete 2 - Martes y jueves 18:00 2008/09
ZUMBA KIDS 5,22 €/MES

Zumba Kids1  Viernes 16:00-17:000 2015119
Zumba Kids2  Viernes 17:00-18:00 2008/14

Instalacion: Sala Polideportiva
Piscina Climatizada

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



ACTIVIDADES

DE SUELO
FUTBOL

FORMACION

2018  Chupetin Ly X
2018  Chupetin MyJ
2016/17 PreBen. LyX
2016/17 PreBen. MyJ
2014/15 Benjamin Ly X
2014/15 Benjamin My J
2012/13 Alevin Ly X
2012113 Alevin  MyJ

FUTBOL SALA

16:15 -
16:15 -
16:15 -
16:15 -
16:15 -
16:15 -
17:15 -
17:15 -

ALEVIN 2012113 LyX 17:00-18:00
INFANTIL ~ 2010/11 Ly X 18:00-19:00
CADETE1 2008/09 MyJ 18:00-19:00
CADETE2 2008/09 MyJ 19:00-20:00

17:15
17:15
17:15
17:15
17:15
17:15
17:15
17:15

Instalacion: Pabellon Ciudad Deportiva

PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET)

DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE

Precio: 10,44 €/mes

COMPETICION

2017 PreBen LyX 16:00-17:30
2016 PreBen LyX 16:00-17:30
2015 BenjaminLy X  17:30 - 19:00
2014  BenjaminLy X 17:30 - 19:00
2013  Alevin  MyJ 17:30-19:00
2012 Alevin MyJ 17:30-19:00
2011 Infantil LXyJ 17:30-19:00
2010  Infantil LXyJ 17:30-19:00
2008 Cadete A M,JyV 19:00 - 20:30
2009 CadeteB L,XyJ 19:00 - 20:30

Femenino My J 17:30 - 19:00

Instalacion: Ciudad Deportiva

PATINAJE

Inscripciones:
Coordinador: 633796817
Monitor de patinaje

Instalacion: Pabellon CEIP
Embajadores

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio



PRE-INSCRIPCIONES ONLINE (INTERNET) ACTIVI DAD ES
DEL DIA 14 DE AGOSTO AL 11 DE SEPTIEMBRE DE SU ELO

BALONCESTO

Benjamin NC 2016/2017: MyJ 16:00-17:30
Benjamin NC 2014/2015: MyJ 16:00-17:30

Precio: 10,44 €/mes

Alevin Mas C 2013: LyX 16:00-17:30

Alevin Mas C 2012: LyX 16:00-17:30

Alevin Fem C 2012/2013: MyJ 17:30-19:00

Infantil Mas C  2011: LyX 17:30-19:00 V 16:00-17:00

Infantil Mas C  2010: LyX 17:30-19:00 V 16:00-17:00 .

Infantil Fem C  2010/2011: MyJ 17:30-19:00  V 17:00-18:00 29223 °gti";?§;'°'°"

Cadete Mas. C 2009: MyJ 19:00-20:30 V 18:00-19:00 |nstalacion: 'riabe"én San José

Cadete Mas C 2008: LyX 19:00-20:30 V 18:00-19:00

Cadete Fem C 2008/2009: MyJ 19:00-20:30  V 17:00-18:00

DEPORTE ADAPTADO ATLETISMO

Martes y jueves 18:15 a 19:15 | Nifios +11 afios: Lunes 16:00 a 17:00
Instalaciéon: Pabellén Nifos -11 afios: My J 16:00 a 17:00
Ciudad Deportiva Instalacion: Pabellon Ciudad Deportiva

y Pista de Atletismo

+11 anos "Carrera’:
Lunes 16:00 a 17:00
-11 afios "Carrera”:
Martes 16:00 a 17:00 Todos “Bicicleta™ X 16:00 a 17:00
Todos "Bicicleta™ Todos "Natacién™ L 18:15 a 19:15
Miércoles 16:00 a 17:00

Los aforos, horarios y actividades se podran modificar dependiendo de las necesidades del servicio

+11 afnos “"Carrera™: Lunes 16:00 a 17:00
-11 afnos “Carrera”: Martes 16:00 a 17:00



LIGA LOCAL DE FRONTENIS

Inscripciones: mes de septiembre
Organiza: Club Frontenis Tomelloso
Informacion: 667499220

LIGA LOCAL DE TENIS INDIVIDUAL

Inscripciones: mes de septiembre
Organiza: Club Tenis Tomelloso
Informacion: 618115868

LIGA LOCAL DE FUTBOL-7

Organiza: C.D.E Futbol Base Tomelloso
Informacion: 628706262

Inscripciones a partir del 15 de septiembre

CAMPEONATO LOCAL DE FUTBOL-SALA

Mes de septiembre
Organiza: CD. FUTSAL TOMELLOSO



ES NECESARIO ESTAR DIGITALIZADO (TENER USUARIO
Y CONTRASENA DEL SERVICIO TELEMATICO DE DEPORTES)

Si ERES USUARIO
INSCRIPCION

http://www.tomelloso.es/departamento-deportes

OFICINA VIRTUAL

NO ERES USUARIO

PASARSE POR LAS
OFICINAS AMD
PARA DIGITALIZARSE

https://ssopapas.jccm.es/

INICIAMOS SESION ENTRAMOS EN SECRETARIA
VIRTUAL Y ELEGIMOS PRESENTACION DE SOLICITUD

PRESENTACION DE SOLICITUD

AUTORIZACION DEPORTE ESCOLAR SELECCIONAMOS
A NUESTRO HIJO/AY COMPLETAMOS LA SOLICITUD

CUALQUIER USUARIO EN EDAD ESCOLAR QUE NO SE ENCUENTRE DADO DE
ALTA EN EL PROGRAMA “PAPAS” NO PODRA INICIAR LA ACTIVIDAD HASTA QUE SE
CUMPLA DICHO TRAMITE

EI AMD recomienda la realizacion del chequeo médico antes del inicio de cualquier actividad deportiva.

Las instalaciones indicadas para cada actividad que no son exclusivas de esta, podran ser modificadas por el AMD.
EI AMD establecera un nimero minimo de inscripciones para abrir los grupos.

Los precios podran sufrir variacién a partir del 1 de enero.

La devolucion de un recibo conlleva un coste de 0,90€.

La impresion de la primera tarjeta es gratuita, las restantes costaran 2,79€/unidad

En las oficinas no se aceptara el dinero en efectivo. Los pagos se efectuaran mediante tarjeta, domiciliacion o
mediante pago en metalico a través de ingreso en la Caixa o en el cajero de las oficinas centrales del Ayuntamiento de
Tomelloso, previa solicitud del modelo Norma 60 en el Area Municipal de Deportes

EI AMD se reserva el derecho de poder modificar horarios, instalaciones y monitores por necesidades del servicio,
incluso una vez iniciado el curso.



http://www.pmdtomelloso.es
http://www.pmdtomelloso.es
http://www.pmdtomelloso.es
http://www.pmdtomelloso.es
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